SA1_01 淺淡食物


第一課  淺談食物

	1001
	Q
	
以下哪項是我們吸收熱能的方法？
A







B
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多曬太陽，利用光合作用


從食物中吸收

為身體製造熱能
C







D
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做運動令身體發熱



穿厚衣服令身體發熱

	
	

	1001
	A
	
B 

	
	

	1002
	Q
	
以下哪項活動需要熱能？
A



   B




  C
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睡眠

 

   看電視



  上課

D
全部均需要熱能


	
	

	1002
	A
	
D
	
	

	1003
	Q
	
試指出以下哪項說法是正確的。

A
食物份量越多，所含營養素便越多，令我們更健康

B
汽水和炸薯條等快餐食品的營養價值雖然低，但只要我們同時進食其他食品補充營養，便不怕影響健康了

C
進食素食會令我們缺乏營養，影響發育

D
進食不同種類的食物，有助我們攝取身體所需的各種營養素


	
	

	1003
	A
	
D


	
	

	1004
	Q
	
以下哪項是水的功能？


(1)
幫助消化、吸收營養素


(2)
幫助將毒素排出體外


(3)
提供熱量


(4)
輸送養料

A
(1)(2)(3)

B
(1)(2)(4)

C
(1)(3)(4)

D
(2)(3)(4)


	
	

	1004
	A
	
B


	
	

	1005
	Q
	
以下哪項對膳食纖維的描述是正確的？



(1)
人體不能吸收和消化



(2)
來自動物類及植物類食物



(3)
可預防心臟病、腸癌和其他腸道疾病



(4)
令人有飽肚感覺，有助控制食量

A
(1)(2)(3)

B
(1)(2)(4) 

C
(1)(3)(4)

D
(2)(3)(4) 

	
	

	1005
	A
	
C

	
	

	1006
	Q
	
以下哪項是攝取膳食纖維的食物來源？ 


(1)


 (2)




(3)



 (4)
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 濃縮橙汁

 紅米飯



雜菜沙律

牛奶麥片

A
(1)(2)(3)

B
(1)(2)(4) 

C
(1)(3)(4)

D
(2)(3)(4)

	
	

	1006
	A
	
D


	
	

	1007
	Q
	
試列出三項我們的身體排泄體內的毒素或無用物質的途徑。

______________________________________________________________

	
	

	1007
	A
	
自由作答，例如排尿、流汗、大便、呼吸


	
	

	1008
	Q
	
試將食物中的營養素和其他重要物質分類，然後完成下表。
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	1008
	A
	
(1)
微量營養素

(2)
維生素


(3)
礦物質


(4)
碳水化合物


(5)
脂肪


(6)
蛋白質


(7)
糖份


(8)
膳食纖維


(9)
水溶性纖維

(10)
非水溶性纖維


	
	

	1009
	Q
	
(1)
我們常吃的米飯粉麵，主要具備甚麼食物功能？



__________________________________________________________
(2)
請指出婆婆的說話有甚麼問題。
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

	
	

	1009
	A
	
(1)
提供熱能

(2)
米飯的主要功能是提供熱能，並不是幫助成長。在發育期間，阿文特
別需要含豐富蛋白質、維生素和礦物質的食物以助健康成長

	
	

	1010
	Q
	
細閱下圖，然後回答(1)至(3)題。
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(1)
配對：根據上述人士的不同情況，他們特別需要食物提供哪項功能？



(a) 孫婆婆
●


●
(I)
提供熱能



(b) 晴晴

●


●
(II)
保護身體



(c) 陳先生
●


●
(III)
幫助成長

(2)
要達到上述的食物功能，他們需要攝取哪些營養素？ 



(a)
孫婆婆特別需要含豐富_________和_________的食物。



(b)
要盡快長高，晴晴應該多吃含豐富_________、_________和


_________的食物。



(c)
陳先生的活動量大，特別需要_________和_________這兩項營養

素。 


(3)
假如晴晴是一名全素食者，你會建議她進食哪種食物？



A



B



C



D
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  豆腐



白菜


雞蛋


牛奶


	
	

	1010
	A
	
(1)
(a)─(II)；(b)─(III)；(c)─(I)


(2a)
維生素、礦物質


(2b)
蛋白質、維生素、礦物質


(2c)
碳水化合物、脂肪


(3)
A


	
	

	1011
	Q
	
浩明今天進行了測試食物營養素的實驗，但遺失了部分的內容。細閱下表，然後協助浩明完成報告。(1至4題)


工具： 
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碘酒

滴試板

尿蛋白試紙

滴管

濾紙

測試項目

測試食物

澱粉質

蛋黃、馬鈴薯、菜心、蜜糖

脂肪

豬肉、鯇魚、西芹、牛油

蛋白質

紅蘿蔔汁、牛奶、茶、乳酪


(1)
試從上挑選出三項測試項目中需要使用的工具。

測試項目

工具

澱粉質

(a)

脂肪


(b)

蛋白質

(c)

(2)
在澱粉質測試中，哪些食物會變成藍黑色？ __________________


(3)
試比較食物於油潰測驗中，在濾紙留下的半透明亮點的大小，然後由
大至小排列。



_________
>
_________
>
_________
>
_________


(4)
在蛋白質測試中，哪些食物會令試紙變色？




(1)
牛奶




(2)
紅蘿蔔汁




(3)
茶




(4)
乳酪



A
(1)(2)



B
(1)(4)


C
(2)(3)



D
(3)(4)


	
	

	1011
	A
	
(1a)
碘酒、滴管


(1b)
濾紙


(1c)
滴管、滴試板、尿蛋白試紙


(2)
馬鈴薯


(3)
牛油 
>
豬肉
>
鯇魚
>
西芹


(4)
B
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